
Ecco gli esami 
indispensabili per avere 
un quadro completo di 
come la tua ghiandola 
funziona. Per i primi 4 

serve un prelievo di 
sangue. Per gli altri 2 un 

campione di urine. 

64STARBENE 

Con gli ormoni 
b1oidentici, 

di origine 
naturale, 

restituisci 
sprint alla 

ghiandola che 
regola il tuo 

metabolismo. 
osì dici addio 
Ila stanchezza 

e ai chili 
di troppo 

S 

ono sei milioni le donne 
italiane che soffrono di 
ipotiroidismo. Un esercito 
tutto rosa, le cui fila 
crescono con l'avanzare 

dell'età, raggiungendo la massima 
diffusione tra i 45 e i 65 anni. 
Per ridare sprint alle loro tiroidi 
pigre, ora ci sono gli ormoni 
bioidentici estratti dalla ghiandola 
tiroidea del maiale. Si tratta di 
un preparato farmaceutico dal 
concetto innovativo, che promette 
di agire in maniera più completa, 
e con minori effetti collaterali, 
della le'Votiroxina. Ovvero del 
farmaco usato da decenni per 
rimpiazzare la carenza del T4, uno 
dei due principali ormoni secreti 
dalla tiroide (l'altro è il T3). «Al 
posto delle molecole ormonali 
sintetizzate in laboratorio, si può 
ricorrere a ormoni naturali 
al cento per cento. Un perfetto 

FT3e FT4 ANTICORPI 
È l'ormone tireotropo secreto 

dall'Ipofisi per stimolare la 
tiroide a lavorare bene. Il suo 

valore ideale è sotto i 2,5 
mU/L. Uguale o sopra i 3 
rivela un ipotiroidismo 
subclinico (che non si 

manifesta ancora con sintomi 
precisi) mentre oltre i 5 è 

ipotiroidismo conclamato. 

Sia il primo (triiodotironina) 
sia il secondo (L-tiroxina) 

hanno range di normalità che 
variano nei diversi laboratori. 

In generale se sono bassi 
svelano un ipotiroidismo 
già avanzato, mentre in 
quello subclinico sono 

normali o ai limiti inferiori 
della norma. 

La presenza di anticorpi 
antitireoglobulina e 

antiperossidasi svela se è
in corso una tiroidite 

autoimmune, che porta alla 
progressiva distruzione 
della tiroide e della sua 
funzionalità. In pratica, 

il tuo sistema immunitario 
l'aggredisce. 






